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「毎日が日曜日」からの卒業！！セカンドライフ応援講座
新しい出会いと発見でワクワクする毎日を！

葛城市社協だより　ゆうあい通信　第 125号　令和 8年 9月 1日発行　編集・発行　社会福祉法人葛城市社会福祉協議会
   〒639-0273　奈良県葛城市染野 789番地 1　葛城市福祉総合ステーション『ゆうあいステーション』内
　TEL　0745-48-3373　FAX　0745-48-2890　ＵＲＬ　http://katsuragi-shakyo.jp/

日　時：令和８年９月２６日（土）午後１時３０分～午後３時００分
　　　　（受付開始：午後１時００分～）
場　所：葛城市福祉総合ステーション２階会議室
講　師：mottoひょうご 事務局長 栗木 剛 氏
参加費：無料
申込方法：下記の連絡先もしくは右記の二次元コードより申込みください。
問合せ：地域福祉課 ☎ ０７４５－４８－３３７３

　社協では、市内在住の６０歳以上の方を対象に、陶芸教室をゆうあいステーションで開催します。
　参加を希望される方は、募集期間中に、ゆうあいステーションまで申込みください。ハガキまたは８５円（ハ
ガキ代）をご持参いただくか、もしくは下記の二次元コード（ハガキ代不要）から申込みください。
　受講決定は11月中旬にハガキもしくはメールで通知します。
※電話での申込み受付はできません。また募集期間以外の申請は申込順番が最後となりますので予めご了承くだ
さい。

ゆうあいステーション休館日のお知らせ
（毎週月曜日、月曜日が祝日の時はその翌日）
令和８年９月～令和8年１１月の休館日

９月／７日（月）・１４日（月）・２４日（木）・2８日（月）
※9月２１日（月）から23日（水）までの祝日は営業します。
１０月／５日（月）・１３日（火）・１９日（月）・2６日（月）
１１月／２日（月）・９日（月）・１６日（月）・2４日（火）・30日（月）

ご寄附いただきありがとうございました
《令和８年６月１日～令和８年７月３１日》（順不同・敬称略）

善意のご寄附　・匿名1件

皆さまのご寄附に対しまして、厚く御礼申し上げます。
お寄せいただきましたご寄付は、地域福祉に有効に活用させて
いただきます。

　仕事や子育て、介護がひと段落したあとに待っているのは、想像以上に長い自由な時間。そんな今だからこそ、新しい
学び・趣味・仲間・そして地域とのつながりで、毎日を「ワクワク」で満たしませんか？きっと楽しいことが見つかるは
ず！皆さんのご参加をお待ちしております。

◇開 催 日 時　９月１３日（日）午前10時45分～午前11時45分
◇受講対象者　令和5年4月2日～令和8年4月1日生まれのお子さまとその保護者
　　　　　　　※保護者1名とお子さま1名での申込みとなります。
　　　　　　　※保護者1名に対し複数のお子さまは参加できません。
◇申 込 期 間　7月4日（土）～9月6日（日）まで※午前9時００分から午後6時30分（休館日を除く）
◇申 込 方 法　ゆうあい温水プールの所定申込書に必要事項をご記入の上、期間内に申込みください。
◇定 　 　 員　25組（50名)※先着順
◇受　講　料　1,000円（プール・お風呂利用料込み）
◇そ　の　他　受講開始2時間前に葛城市内に気象警報が発令されている場合は、レッスンを中止させていただきます。
◇問　合　せ　ゆうあい温水プール ☎ 0745-48-3354

〇日　　時：１１月２４日（火）、２５日（水）、１２月９日（水）、1 月１３日（水）、
　　　　　　１月２０日（水） 午前９時３０分～午後１２時００分
〇募集期間：１０月１３日（火）午前８時３０分～１０月２０日（火）午後６時４５分
〇定　　員：１５名（初心者優先、先着順）
〇受 講 料：初めての方 ６５０円（材料費のみ）
　　　　　　２回目以降 １，６７０円（材料費、施設利用料）
　　　　　　※現金でお釣りのないようお願いします。
〇問 合 せ：地域福祉課 ☎ ０７４５－４８－３３７３

　水の中でリラックスをしてお子さまとの絆を深めてみませんか？ちょっぴり不安な水の中もパパ・ママがいるから安心
だね♪早くからの水の慣れは脳の発達にも良い影響を与えると言われています。

（申込二次元コード）

栗木 剛 氏

（申込二次元コード）

★ゆうあい陶芸教室生徒募集のお知らせ★

ゆうあいベビースイミング開催　令和8年9月13日（日）
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ゆうあいフェス
今年も開催します♪

午前10：00～午後4：00
会場：ゆうあいステーション

11月1日(日)

飲食ブース飲食ブース
物販ブースなど物販ブースなど

キッチンカーブースキッチンカーブース
物販ブースなど物販ブースなど

１１月１日（日）ゆうあいステーションにて「ゆうあいフェス」を開催します。
子どもから大人、高齢者や障がいのある人もない人も、皆さまが笑顔になれる共生の地域づくりを目的としたマルシェ
イベントです。雑貨の販売やキッチンカーの飲食店などが、ゆうあい館内・ゆうあい公園で出店される予定です。
福祉関係ブースの啓発として、高齢者や障がいのある方々が作られた素敵な小物なども販売されますので、お気軽に
お越しください。多くの皆さまのご来場を心よりお待ちいたします。

今年もやります！ゆうあいフェス名物「コロッケバーガー」を販売します！
サクサクのコロッケとシャキシャキのキャベツ、特製ソースが相性抜群。
市内で人気のパン屋さんのバンズを使用、ボリューム満点で大満足の一品です。
ぜひ、お立ち寄りください！

※上記内容は変更になる場合がございます。

令和8年5月11日（月）

ゆうあい館内（屋内エリア）

ゆうあい公園（屋外エリア）

食べて、遊んで、楽しめる！食べて、遊んで、楽しめる！



2 社協（しゃきょう）は社会福祉協議会の略称です。社協だより 第125号

ゆうあい通信の発行には、赤い羽根共同募金の一部が活用されています。
ゆうあい通信

～去年の活動風景～

法人募金(道の駅かつらぎ) 学校募金(當麻小学校)街頭募金(近鉄新庄駅)

既存の自動販
売機からの切
り替え無料

ご寄付の割合
はご自由にお
決めいただけ
ます

（二次元コード）

　今年も全国一斉に10月1日から3月31日までの期間、赤い羽根共同募金活動が始まります。
　葛城市におきましても「自分のまちをよくするしくみ」をキャッチフレーズに多くの皆さまにご協力いただき
募金活動を展開いたします。
　お寄せいただいた善意は、住み慣れた地域で安全に安心して暮らせるまちづくりのための資金として役立
てられます。
　皆さまの温かいお気持ちをお寄せいただきますよう、ご協力をお願いいたします。

介護老人保健施設ぬくもり葛城・道の駅かつらぎ・JA ならけん新庄経済センター・ホンダ奈良
自販㈱ホンダカーズ大和奈良葛城店・吉本整形外科 / 外科病院・葛城山麓公園・葛城市役所・
介護老人保健施設かつらぎ・㈱駒井製作所・㈱安川鉄工建設・味のかけはし㈱はしもと商店・日
本生命葛城営業部・葛城市福祉総合ステーション（敬省略 順不同：令和8年５月現在）

　令和７年度は、個人会費５００名・法人会費１２法人、計７４６，０００円のご協力をいただきました。
　皆さまからお寄せいただいた会費は、災害ボランティアセンターの設置・運営訓練の実施や地域活動を支援する
ための福祉車両貸出事業に活用いたしました。
　令和８年度も皆さまからのご協力をもとに、①災害ボランティアセンターの設置・運営訓練の実施 ②地域活動を
支援するための、福祉車両の貸出事業 ③緊急時あんしんキットの配布に活用いたします。
　１０月頃にこれまでのご加入者様宛にご協力の依頼文を送付いたします。社協活動や地域福祉活動にご賛同いた
だき、住民同士の支え合い活動を発展・活性化させていくために会員へのご加入をよろしくお願いいたします。

　今年もメダカをプレゼント。一口1,000円を二口ご加入いただくと、黒い体色と緑の体外色が美しい
メダカ「ゴジラ」を大切に育てていただける方にプレゼントいたします。
　※生育状況により、品種が変更になる場合がございます。
　※個体数に限りがありますので、早期終了する場合がございます。
　ご希望の方は、ゆうあいステーション内にあります社協事務所までお越しいただきますよう、
よろしくお願いいたします。
　新規会員の募集は随時行っております。（個人一口1,000円）（法人一口10,000円）
葛城市社協（ゆうあいステーション内 ℡0745－４８－３３７３）まで、よろしくお願いします。

赤い羽根自動販売機で社会貢献活動が葛城市内でも取り組まれています
募金協力型自動販売機にご登録いただくことで、売り上げの一部が共同
募金に寄付されます ※税制上の優遇措置を受けることができます。

☆☆葛城市内設置先協力者さまのご紹介☆☆

令和８年度 葛城市社協 会員募集

～自動販売機の設置にご協力をいただける
企業、法人を随時募集しています～ ➡

詳細は社協へ問合せ(☎0745-48-3373)
いただくか右記こちらの2次元コードより、
リーフレットをご参照ください
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　家計の悩み事など、誰に相談すればよいのか悩んでおられる方などを対象に、ファイナンシャル・プランナーの講
師を招いて家計相談セミナーを開催します。後半には、福祉・法律制度の活用、就労相談など包括的な支援につなげ
ることを目的とし、「なんでも相談会」を開催します。この機会にぜひご参加をお待ちしております。
　日　時：１０月２１日（水）午後１時００分～午後３時00 分
　内　容：前半：講師による家計相談セミナー（午後１時００分～午後２時００分）
　　　　　後半：個別相談会（午後２時00 分～午後３時00 分）
　場　所：葛城市福祉総合ステーション（ゆうあいステーション）１階小体育室西側
　講　師：岡井 春予さん（ファイナンシャル・プランナー）
　定　員：２０名程度 ＊先着でカレンダー家計簿を進呈いたします＊
　問合せ：地域福祉課 ☎０７４５－４８－３３７３

＼地域の皆さんのところへ伺います！／

家計相談 お悩み “なんでも相談会”の開催について

生活支援コーディネーター出前講座のご案内
　生活支援コーディネーターが皆さんの地域の通いの場（集会所、公民館など）に直接伺い、「地域のつ
ながりを作りたい」「ボランティア活動を始めたい」などの想いを形にする講座をします！地域の集まりに
気軽にお呼びください♪

選べる４つの講座メニュー
①通いの場（サロン）立ち上げ説明会

「サロンってなにする
の？」「どうやって始める
の？」などの疑問にお答
えします。元気なうちから
地域とつながることが大
切です。

②通いの場でのレク講座

サロンの集まりがさらに
盛り上がる体験型講座で
す。「モルック」「ボッ
チャ」などルールを覚え
てレクネタのひとつに！

③支え合い活動について

ゴミ出し、除草作業など
の「生活支援」や外出を
助け合う「移動支援」な
ど無理なくできる支え合
い活動の仕組みや事例
を学びます。

④あんしんキット設置について

万が一の体調急変時に、
駆け付けた救急隊員へ必
要な医療情報を伝え、迅
速な対応につなげるための
「あんしんキット」。地域
での導入方法や活用の仕
方について解説します。

（申込二次元コード）

【問合せ】
地域福祉課 生活支援コーディネーター
電話番号：0745-48-3373

中澤 北村 田口 西岡
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「毎日が日曜日」からの卒業！！セカンドライフ応援講座
新しい出会いと発見でワクワクする毎日を！
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　TEL　0745-48-3373　FAX　0745-48-2890　ＵＲＬ　http://katsuragi-shakyo.jp/

日　時：令和８年９月２６日（土）午後１時３０分～午後３時００分
　　　　（受付開始：午後１時００分～）
場　所：葛城市福祉総合ステーション２階会議室
講　師：mottoひょうご 事務局長 栗木 剛 氏
参加費：無料
申込方法：下記の連絡先もしくは右記の二次元コードより申込みください。
問合せ：地域福祉課 ☎ ０７４５－４８－３３７３

　社協では、市内在住の６０歳以上の方を対象に、陶芸教室をゆうあいステーションで開催します。
　参加を希望される方は、募集期間中に、ゆうあいステーションまで申込みください。ハガキまたは８５円（ハ
ガキ代）をご持参いただくか、もしくは下記の二次元コード（ハガキ代不要）から申込みください。
　受講決定は11月中旬にハガキもしくはメールで通知します。
※電話での申込み受付はできません。また募集期間以外の申請は申込順番が最後となりますので予めご了承くだ
さい。

ゆうあいステーション休館日のお知らせ
（毎週月曜日、月曜日が祝日の時はその翌日）
令和８年９月～令和8年１１月の休館日

９月／７日（月）・１４日（月）・２４日（木）・2８日（月）
※9月２１日（月）から23日（水）までの祝日は営業します。
１０月／５日（月）・１３日（火）・１９日（月）・2６日（月）
１１月／２日（月）・９日（月）・１６日（月）・2４日（火）・30日（月）

ご寄附いただきありがとうございました
《令和８年６月１日～令和８年７月３１日》（順不同・敬称略）

善意のご寄附　・匿名1件

皆さまのご寄附に対しまして、厚く御礼申し上げます。
お寄せいただきましたご寄付は、地域福祉に有効に活用させて
いただきます。

　仕事や子育て、介護がひと段落したあとに待っているのは、想像以上に長い自由な時間。そんな今だからこそ、新しい
学び・趣味・仲間・そして地域とのつながりで、毎日を「ワクワク」で満たしませんか？きっと楽しいことが見つかるは
ず！皆さんのご参加をお待ちしております。

◇開 催 日 時　９月１３日（日）午前10時45分～午前11時45分
◇受講対象者　令和5年4月2日～令和8年4月1日生まれのお子さまとその保護者
　　　　　　　※保護者1名とお子さま1名での申込みとなります。
　　　　　　　※保護者1名に対し複数のお子さまは参加できません。
◇申 込 期 間　7月4日（土）～9月6日（日）まで※午前9時００分から午後6時30分（休館日を除く）
◇申 込 方 法　ゆうあい温水プールの所定申込書に必要事項をご記入の上、期間内に申込みください。
◇定 　 　 員　25組（50名)※先着順
◇受　講　料　1,000円（プール・お風呂利用料込み）
◇そ　の　他　受講開始2時間前に葛城市内に気象警報が発令されている場合は、レッスンを中止させていただきます。
◇問　合　せ　ゆうあい温水プール ☎ 0745-48-3354

〇日　　時：１１月２４日（火）、２５日（水）、１２月９日（水）、1 月１３日（水）、
　　　　　　１月２０日（水） 午前９時３０分～午後１２時００分
〇募集期間：１０月１３日（火）午前８時３０分～１０月２０日（火）午後６時４５分
〇定　　員：１５名（初心者優先、先着順）
〇受 講 料：初めての方 ６５０円（材料費のみ）
　　　　　　２回目以降 １，６７０円（材料費、施設利用料）
　　　　　　※現金でお釣りのないようお願いします。
〇問 合 せ：地域福祉課 ☎ ０７４５－４８－３３７３

　水の中でリラックスをしてお子さまとの絆を深めてみませんか？ちょっぴり不安な水の中もパパ・ママがいるから安心
だね♪早くからの水の慣れは脳の発達にも良い影響を与えると言われています。

（申込二次元コード）

栗木 剛 氏

（申込二次元コード）

★ゆうあい陶芸教室生徒募集のお知らせ★

ゆうあいベビースイミング開催　令和8年9月13日（日）


