
社会福祉法人 葛城市社会福祉協議会（かつらぎししゃきょう） 

ふれあい・いきいきサロン貸出用レクリエーション器具一覧表（令和 8年 6月現在） 

No. 器具名 使用方法 写真 数量 

１ 

唱歌カルタ 

カルタ 40枚 

歌詞カード ５組 

 

 

50 年以上前の童謡から

歌曲までを幅広く選曲し

て描いたカルタです。 

 

2 

2 

魚魚(とと)あわせ 

 読み札 ５２枚 

 取り札 ５２枚 

 吉札 ２枚 

 凶札 ２枚 

 説明書 １組 

※札のサイズ 

 ９５×６７ｍｍ 

切り絵で描かれた魚介

類の絵合わせカルタで

す。 

カルタ以外にも、絵合わ

せ、神経衰弱、ババ抜き

などの遊び方もできま

す。 

５２種類の魚介類が描

かれています。 

 

4 

３ 

なつかしの 
歌かるた 
 絵札 ５０枚 

 読み札 ５０枚 

 歌詞カード ５組 

※札のサイズ 

 ８０×５７ｍｍ 

 

「さくら」「こいのぼり」「ふ

るさと」など、日本の童

謡・唱歌を題材にしたか

るたです。 

絵札には曲名と冒頭の

歌詞、歌をイメージした

絵が描かれています。 

 

 

2 

４ 

思い出カルタ 
昭和の名曲 
 読み札 ５０枚 

 取り札 ５０枚 

 説明書 ２組 

※札のサイズ 

 １６５×１１９ｍｍ 

昭和の演歌・歌謡曲の

大きめサイズのカルタで

す。 

取り札には歌詞の後半

が書かれており、カルタ

を取ったら皆で楽しく歌

います。 

 

2 

５ 

マナー 豆
ビーンズ

 
 

 お重箱 １ヶ  

 お箸 ２ヶ 

 マナー豆 ５０ヶ 

 作法書 ２組 

「ひよこ豆」と「うぐいす

豆」をお箸でつかむ対戦

型のゲームです。 

 

２ 
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６ 

メモリーたまご 

 たまご １６ヶ 

 ステージ １ヶ 

 プレート ３２枚 

 シート １枚 

説明書 ２部 

たまごからピョコッと飛び

出す絵柄を合わせる、

絵合わせゲームです。

出た絵柄が合えばたま

ごをもらいます。もらった

たまごの数が多い人が

勝ちです。 
 

1 

７ 

マナー鍋  
おでん＆湯どうふ 
 おでんピース １５ヶ 

 おとうふピース １２ヶ 

 お椀、お箸 各３ヶ 

 コンロ、お鍋、鍋底皿 

各 １ヶ 作法書 ４組 

 単２電池 ２本 

おでんと湯どうふをおわ

んにとるゲームです。 

レバーをまわすと鍋がグ

ツグツ動きます。 

 

1 

８ 

夜店でおかいもの
すごろく 
 ゲームシート １枚 

 商品カード ４９枚 

 コマ ４ヶ 

 サイコロ １ヶ 

 説明書 4部(１１と共通) 

夜店で買い物をする楽し

さがつまったすごろくで

す。サイコロを転がし、

出た目の指示にしたが

ってお買い物をしていき

ます。 

 

2 

９ 

食育バイキングす
ごろく 
 ゲームシート １枚ヶ 

 食べ物チップ ２０枚 

 コマ ４ヶ 

 サイコロ １ヶ 

 説明書 4部（１０と共通） 

栄養バランスのよい食

事を完成させるすごろく

です。 

主食、主菜、副菜、果

物、乳製品を集めて栄

養バランスのよい食事を

完成させていきます。 

 

2 

１０ 

輪投げスタンダー
ドタイプ 
 ボード １ヶ 

 サークル ９ヶ(３色×３) 

※ボードのサイズ 

６０×６０ｃｍ 

 

サークルを投げ、棒に入

れる遊びです。少人数で

も、団体戦として大人数

でも遊べます。台に書か

れている数字により、点

数を競うこともできます。 

 

1 
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11 

輪投げ 
4人同時対戦型 
 ボード １ヶ 

 サークル ２０ヶ(4色×５) 

※ボードのサイズ 

 直径６５ｃｍ 

全方向から対戦できる

輪投げです。 

 

1 

12 

大型 
バランスゲーム 
 ブロック １８個 

 サイコロ １個 

※ブロックのサイズ 

 １５０×１５０×４５０ｍｍ 

※サイコロのサイズ 

 ２５０×２５０×２５０ｍｍ 

説明書 ４部 

ジェンガの大型版。 

ブロックをくずさない様に

抜いて、上に積み上げ

ていくゲームです。 

 

1 

13 

モルック 
モルック 1本 

(投げる棒) 

スキットル １２本 

(倒す棒) 

モルッカーリは他の物で代

用してください。 

フィンランド発症のスポ

ーツ。 

基本的に屋外（土、芝生

など）で使用し、子どもか

ら高齢者まで一緒に楽し

むことができます。 

※屋内でも広さや床材

によっては使用可能で

す。 

 

4 

14 

ソフトスティックゲー

ム(屋内用モルック) 

モルック 1本 

(投げる棒) 

スキットル １２本 

(倒す棒) 

モルッカーリは他の物で代

用してください。 

安全でソフトな素材のス

ティックを使い、50 点ぴ

ったりを目指して数字の

ピンを倒す、集中力と戦

略性が求められるレクリ

エーションゲームです。 

 

3 
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１5 

ビンゴゲーム 

ビンゴマシン 1台 

ビンゴボール 75 個＋予

備 1個 

マスターボード 1枚 

※ビンゴカードは付属して

おりません 

大人数パーティーに最適

な大型ビンゴマシンセット

です。 

 

１ 

１6 

ユニボッチャロトロ 

ジャックボール（白）×１個 

赤ボール×６個 

青ボール×６個 

コンパス×１個 

赤・青掲示板×１個 

マニュアルブック 

※ボール約２７５ｇ 

パラリンピックの正式種

目「ボッチャ」の導入版と

して考案されたユニボッ

チャ「ロトロ」です。 

室内にて使用し、子ども

から高齢者まで一緒に

楽しむことができます。 

 

2 

１7 

ターゲットボール   

組み立て式ポール 

ターゲットシート 

ボール（２５ｇ）×８個 

※サイズ １００×７５×６５ 

※組み立て説明書つき 

軽いボール（布にくるま

れた綿）をターゲットシー

トに投げる遊びです。 

的にあたるとボールがく

っつきます。 

 

1 

１8 

防災すごろく「助
け合ってご～！」 
説明書 1枚 

すごろく盤シート 5枚 

コマシート 1枚 

げんきカード 45枚 

イベントカード 30枚 

アイテムカード 60枚 

〇×クイズカード 30枚 

さいころ 1個 

災害時の備えと助け合

いを防災の知識を身に

つけながら学ぶことがで

きるゲームです。 

 

２ 
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１9 

防災持ち出し品
ゲーム「これ持っ
てぐ～！」 
説明書 1枚 

ワークシート 1枚 

キャラクターシート 8枚 

持ち出し品カード 36枚 

スタンド 6個 

自分や家族にとって本当

に必要な防災グッズを、

遊びながら選ぶ練習が

できるゲームです。 

 

4 

20 

黒ひげ危機一髪 
黒ひげ人形 1体 

タル 1個 

剣 24本(赤・青・黄・緑 各

6本) 

タルに黒ひげ人形を刺し

込み、順番に剣を刺して

いき、黒ひげを飛び出さ

せた人が「負け」となるハ

ラハラドキドキするパー

ティーゲームです。 

 

1 

21 

スーパーイタイワニ 

ワニ 1体 

大きく口を開けたワニの

歯を、１本ずつ押しま

す。 運が良ければ歯は

下に沈むだけ、運が悪い

とワニはパクッとあごを

閉じて、指に噛みつきま

す。 

 

1 

22 

ジェンガ 
ブロック×54 

スタッキング用スリーブ×1 

54 本の木製ブロックを積

み上げたタワーから、崩

さないように片手で 1 本

ずつ抜き取り、最上段に

積み直していくハラハラ

ドキドキのバランスゲー

ムです。 

 

1 
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23 

たいこ相撲 
土俵 1台 

土俵の足 4本 

力士 6体 

バチ 4本 

木製バチで土俵を叩い

て戦うゲームです。手足

を自由にカスタムできる

安全なスポンジ製力士

を使用。叩くリズムや強

さで動きがガラリと変わ

り、子供から高齢者まで

誰もが楽しめます。 

 

1 

 

 


