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★ゆうあい陶芸教室生徒募集のお知らせ★
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　中学生以上の方を対象とした水泳記録会を開催します。
　日頃の成果を試してみませんか。水泳仲間との交流、健康・体力づくりに、自己ベスト更新など、この機会に一緒に楽しみ
ましょう！

　社協では、市内在住の60歳以上の方を対象に、陶芸教室をゆうあいステーションで開催します。
　参加を希望される方は、募集期間中に、ゆうあいステーションまで申込みください。ハガキまたは85円（ハガキ代）をご
持参いただくか、もしくは下記の二次元コード（ハガキ代不要）から申込みください。
　受講決定は１月末にハガキもしくはメールで通知します。
※電話での申込み受付はできません。また募集期間以外の申請は申込順番が最後となりますので予めご了承ください。

競技種目：クロール/背泳ぎ/平泳ぎ/バタフライ/個人メドレー（１００ｍのみ）
※2種目まで申し込み可

ゆうあい水泳記録会を開催します♪

▶日　　　時：2月1日（日）午前10時～午後０時30分予定
▶参加対象者：中学生以上（市内/市外問わず）
　定　　　員：先着５0名　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
▶参 加 料 金：510円（60歳未満）/300円（60歳以上）　※プール・お風呂利用料込み
▶受 付 期 間：1月６日（火）～1月２５日（日）午前10時から午後6時30分（休館日を除く）
▶申 込 方 法：温水プール受付の所定申込用紙に必要事項をご記入の上、期間内に申込みください。
▶問　合　せ：温水プール　☎　０７４５－４８－３３５４
▶そ　の　他：受講開始2時間前に市内気象警報が発令された場合、開催を中止させていただきます。

成年後見制度について『落語家とゆるっと学ぶ成年後見制度』を開催します。
聞いたことはあっても、なんだか難しそうで、よく分からないと思われがちな「成年後見制度」について落語家五代目
柳家小志ん氏による落語を通して、楽しく分かりやすく解説していきます。
どなたでも参加可能です。この機会にぜひ、皆さんのご参加をお待ちしております。
日　時：令和８年３月１５日（日）午後１時から午後３時（受付開始：午後０時３０分～）
場　所：葛城市福祉総合ステーション「ゆうあいステーション」小体育室
講　師：落語家　五代目　柳家　小志ん 氏
参加費：無料
申込方法：下記の連絡先もしくは右記の二次元コードより申込みください。
問合せ：地域福祉課　☎　０７４５－４８－３３７３　　　　　　　　　　　　

〇日　　時：２月３日（火）、４日（水）、１８日（水）、３月４日（水）、１８日（水）  午前９時３０分～正午
〇募集期間：１月１３日（火）～１月２０日（火）午前８時３０分～午後６時４５分
〇定　　員：１５名（初心者優先、先着順）
〇受 講 料：初めての方　５１０円（材料費のみ）
　　　　　　２回目以降　１,５３０円（材料費、施設利用料）　　　　　　　　　　　　
〇問 合 せ　地域福祉課　☎　０７４５－４８－３３７３
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ゆうあい通信の発行には、赤い羽根共同募金の一部が活用されています。
ゆうあい通信

赤い羽根inかつらぎ恵み市

2025年11月　秋のイベント報告

　11月９日（日）に開催された、かつらぎ恵み市（奈良県新庄第
２健民運動場）に赤い羽根共同募金啓発活動として参加さ
せていただきました。
　今年はヨーヨー釣りに加え、多肉植物のアロエ募金を企画
したところ、雨の中にもかかわらず、多くの方々 に募金のご協力
をいただきました。
　イベントの企画運営に携わってくださった方 、々また来場く
ださった皆さま、ありがとうございました。
　今後も共同募金活動を通じて世代を問わず、助け合いの輪
が広がるよう活動していきます。

　１１月３日（月・祝）にゆうあいステーションにて「ゆうあいフェス」を開催しました。
　ハンドメイド雑貨や多肉植物、キッチンカーの飲食店などが、館内・屋外合わせて４０店舗以上が出店されたマルシェイベント
で、1800人以上の方が来場され、幅広い世代の方に楽しんでいただきました。
　また、福祉関係ブースとして啓発や相談コーナー、高齢者や障がいのある方々 が作られた素敵な小物などもズラリと並びました。
多くの来場の皆さまや、ゆうあいフェスに携わってくださった方々 、ありがとうございました。子どもから大人、高齢者や障がいのある
人もない人も、皆さまが笑顔になれる共生の地域づくりを今後も目指して取り組みます。

ゆうあいフェス×MANAmarché
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ボランティアさん募集
ゆうフレンズ会

　募集対象はボランティア活動を希望される方すべての方です(̂ ▽ )̂/
　活動回数や頻度もこ相談ください！
　上記以外にも洋裁や生花など、趣味特技を生かしたボランティアもありますので、興味関心のあ
る方は是非お気軽に問い合わせください
　ボランティア活動中の事故に備えるボランティア保険は、ゆうフレンズ会で加入します（団体負担）

　ゆうあいデイサービスで利用者さんのサポートをお願
いします。
　楽しく心地よい時間を過ごしていただけるよう、お話相
手やお茶出し、入浴後のドライヤーなどをお願いしていま
す。人と話すことが好きな優しい方におススメです。

申込み・問合せ：ボランティアセンター　☎0745-48-3373

デイサービス
　ゆうあいステーション正面入り口の総合受付でのボラ
ンティアです。
　お風呂やプールなど館内の案内や、卓球・パターゴル
フの受付などをお願いします。
　笑顔で人と交流することが好きな方にぴったりです。

受 付

　ゆうあい食堂のホールでのボランティア活動です。一
人では配膳や片付けが困難なお客様のサポートや帰ら
れた後のテーブル拭きなど、気持ちよくご利用いただけ
るようお手伝いをお願いします。
　人と接することが好きな方におススメです。

食 堂
　敷地内の除草作業や美化活動でゆうあいステーショ
ンをさらに癒しの空間に…
　公園内の空き地でガーデニングなどしてみませんか。
　身体を動かすことや屋外の作業が好きな方に適した
ボランティア活動です。

環境・美化

活動場所はゆうあいステーションです♪
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