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物品のご寄附 ㈱カナヰニット（尺土）
（お詫び）前号までに記載漏れがありました。この場をお借りし
お詫びいたしますとともにご報告させていただきます。
　皆さまのご寄附に対し、厚く御礼申し上げます。
　お寄せいただきましたご寄附は、地域福祉に有効活用させてい
ただきます。

ゆうあいステーション休館日のお知らせ
（毎週月曜日、月曜日が祝日の時はその翌日）

9月～11月の休館日

ご寄附いただきありがとうございました
《令和７年６月１日～令和７年７月３１日》（順不同・敬称略）

9月／1日(月)・8日(月)・16日(火)・22日（月）
　　　２９日(月)
１０月／６日(月)・１４日(火)・２０日(月)・２７日（月）
１１月／４日(火)・１０日(月)・１７日(月)・２５日（火）

葛城市社協だより　ゆうあい通信　第119号　令和 7年 9月 1日発行　編集・発行　社会福祉法人葛城市社会福祉協議会
   〒639-0273　奈良県葛城市染野789番地 1　葛城市福祉総合ステーション『ゆうあいステーション』内
　TEL　0745-48-3373　FAX　0745-48-2890　ＵＲＬ　http://katsuragi-shakyo.jp/

　令和７年４月時点、葛城市における高齢化率（65歳以上の割合）は27.7％と、全国平均よりも低く推移しています
が、大字（自治会）ごとで見てみると10％台から50％台と大きな差が生じています。これに伴い、高齢者が住み慣れた
地域で暮らしていくための課題・困り事も地域ごとで大きく異なります。
　葛城市社会福祉協議会では、地域の方 と々ともに地域の課題を把握し、その解決に向けた話し合い、住民主体の
様々な助け合い・支え合い活動を広げるため、生活支援コーディネーターを配置しています。

「今は元気だから大丈夫」「困っていることはないよ」
　では、５年後１０年後はどうでしょう？
　葛城市に広がる支え合い活動の多くは、３～４人のグループから始
まっています。その活動の動機は「目の前の困っている人のため」に加え
「自分自身の将来のため」という声もあります。
　自分自身も将来、安心して暮らせる地域を「今」から考えませんか？
　話だけでも聞いてみたい。地域の支え合いを考えたい。そう思った
方々には出張勉強会、出前講座などを行っています。
　ご希望の方は、お気軽に生活支援コーディネーターまでお声かけくだ
さい。
　地域の方はもちろん、福祉関係事業所、民間企業のみなさまからの
「地域貢献を考えたい」というお声も、ぜひお聞かせください。
【問合せ】葛城市社会福祉協議会 地域福祉課☎０７４５-４８-３３７３

田口です 中澤です 西岡です

生活支援コーディネーター と地域の支え合い
を考えませんか？

緊急時情報キット 見守り・地域コミュニティ強化

通いの場 介護予防・つながり・生きがい

助け合い・支えあい 生活支援・移動外出支援など
 ちょっとした困りごとの解決…等々

サロン・自主
運動教室など

葛城市社会福祉協議会 1
社会福祉
法　　人
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赤い羽根共同募金運動が始まります赤い羽根共同募金運動が始まります

～募金活動の取り組み～
 戸別募金・・・各自治会を通じて皆さまから  学校募金・・・小中学校の生徒の皆さまから
 法人募金・・・企業や事業主などの皆さまから  職域募金・・・企業や事業所の従業員の皆さまから
 街頭募金・・・駅前やスーパーなどで呼びかけ  募金箱設置・・・企業や公共施設などに設置
 募金協力型自動販売機・・・企業や公共施設に設置

他にも火災や病没による各種激励金や社協広報誌など葛城市の地域福祉や、災害時におけるボランティア
センター設置など、市町村を超えた広域的な活動にも活用しております。

　今年も全国一斉に１０月１日から３月３１日まで
の期間、赤い羽根共同募金運動が始まります。
　葛城市におきましても「自分のまちをよくするしく
み」をキャッチフレーズに多くの皆さまにご協力い
ただき募金活動を展開いたします。
　お寄せいただいた善意は、住み慣れた地域で安
全に安心して暮らせるまちづくりのための資金とし
て役立てられます。
　皆さまの温かいお気持ちをお寄せいただきます
よう、よろしくお願いいたします。

～集まった募金は葛城市の地域福祉のため役立てます～
（
福
祉
車
両
貸
出
事
業
）

通
院
や
外
出
支
援
に
活
用

（
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
助
成
）

（
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
開
催
）

学
校
募
金

（
白
鳳
中
学
校
）

法
人
募
金

（
道
の
駅
か
つ
ら
ぎ
）

街
頭
募
金

（
手
話
サ
ー
ク
ル
友
情
）

～去年の活動風景～
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ゆうあい通信の発行には、赤い羽根共同募金の一部が活用されています。
ゆうあい通信

　近年、地域社会では、話し相手もなく孤立しがちな人が増えています。こうした方々 の悩みをじっくり聴き受け止めることにより、お相手の
心が癒され、孤独感や不安感の軽減につながります。そのためにはお互いを理解するコミュニケーション力、とくに“聴く力”が重要です。
「誰かに聞いてもらいたい」との気持ちを受け止められるのは「あなただけ」です。私たちと一緒にボランティア活動を始めてみませんか。
　対　象：県内在住で全日程参加可能な方(受講後に傾聴ボランティアとして活動可能な方)
　日　時：９月２９日(月)午後・１０月７日(火)全日・１０月８日(水)～１０月３０日（木）期間の内１日(時間未定)・
　　　　１０月３１日(金)午後
　場　所：奈良県社会福祉総合センター４F (近鉄畝傍御陵前駅北側すぐ)
　講　師：吹田傾聴「ほほえみ」 長谷川 美津代氏 他
　定　員：４０名(先着順) 参加費：７００円
　申込方法：EメールまたはFAXで ①名前(フリガナ) ②住所 ③電話番号を明記のうえ、
　　　　　下記事務局までお申込みください
　締　切：９月１２日(金)必着
　問合せ・申込み：奈良県傾聴ボランティア交流会事務局 小堀
　　　　　Eメール koborihitoshi@htk.ne.jp  FAX 0744-27-2296　  090-8282-7941

葛城市共同募金委員会

奈良県傾聴ボランティア交流会主催
令和 7年度 傾聴ボランティア養成講座のご案内

♪音楽の力で地域に笑顔と温かな支えあいを♪ 10月5日（日）
チャリティーコンサート開催決定！

災害ボランティア入門講座 参加者募集！

　このたび、赤い羽根共同募金啓発運動の普及と充実を目的としたチャリティーコンサートを開催します。下市町を本拠地
に活躍されているAMY Jazz Oｒchestraの皆さまによるバラエティに富んだ演奏と、スペシャルゲストのカプアレイ片塩
（フラダンス）もお楽しみください♪

　日　時：１０月５日（日） 午後１時 受付開始 午後1時30分 開演
　場　所：ゆうあいステーション小体育室ステージ
　入場料：無料
　出　演：AMY Jazz Oｒchestra（エイミージャズオーケストラ）
　　　　１９７６年に結成され、今年５０年目を迎えます
　　　　スペシャルゲスト：カプアレイ片塩（フラダンス）

　問合せ：葛城市共同募金委員会 ☎ 0745-４８-３３７３

　近年、頻発する大地震や豪雨・土砂災害に加え、３０年以内の発生率が８０％程度ともいわれる南海トラフ地震など、
市民の災害に対する関心、危機意識が高まる一方で、具体的な防災対策や訓練などに取り組まれている地域はまだまだ
少ない現状です。「災害時にも支えあえる地域づくり」を目的とし、具体的な防災・減災に関する備えや発災時も活かせる
基本的な知識などについて学び、災害発生時には自分や周りの人を助けられる災害ボランティアを目指す入門講座を実
施します。ぜひ皆さまご参加ください。
　日　時：９月２８日(日) 午後１時30分～午後4時
　場　所：ゆうあいステーション
　講　師：奈良県総合ボランティアセンター
　定　員：４０名
　問合せ：葛城市社会福祉協議会 地域福祉課 ☎ 0745-48-3373

9月28日（日）
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令和７年度 葛城市社協 会員募集令和７年度 葛城市社協 会員募集

InstagramFacebook
iphone用

Facebook
アンドロイド用 葛城市社協公式SNS

　相談支援専門員は、障がいのある方やそのご家族の「困った」「どうしたらいいの？」という声に耳を傾け、必要な情報を伝
えたり、支援につなげたりする役割を担っています。「最近、家族のことで悩んでいて…」「福祉サービスって、どうやって使う
の？」そんな時にはぜひ、相談支援専門員に相談してください。
　葛城市社会福祉協議会では、地域で暮らす障がいのある方やご家族が、安心した生活が送れるよう全力でサポートをい
たします。
　◆ こんなときはぜひ、相談を！
　　 ・はじめて障がい福祉サービス（居宅系/日中活動/住まい）の利用を考えているが・・・
　　 ・施設やグループホームを探したい・・・
　　 ・子どもの発達について相談したい・・・
　　 ・高齢の家族のことも心配になってきた・・・
　　 ・人間関係や暮らしの中で困っていることがある・・・など
　◆ 相談支援専門員に相談してから・・・
　　 ・サービス等利用計画の作成

→障がい福祉サービス（居宅系/日中活動/住まい）を利用する際に必要な“計画書”を作成し、ご本人の希望に沿っ
たサービスが使えるよう、関係機関との連絡・調整を行います。

　　 ・日常生活や将来の相談
→「ホームヘルプを利用して外出したい」「日中活動できる事業所を探したい」「一人暮らしがしたい」「仕事を探した
い」など、今とこれからの暮らしについて一緒に考えます。

　　 ・関係機関との連携 
→ 事業所、病院、学校、一般企業、行政など、必要に応じて関係機関と連絡・調整を行います。

【問合せ】 葛城市社会福祉協議会 相談支援事業所 ☎ 0745-48-5563

～ 相談支援専門員ってどんな仕事？ ～

9月21日（日）
普段と違う場所で親子のスキンシップを図りませんか？ちょっぴり不安な水の中もパパ・ママがいるから安心だね♪
早くからの水慣れは脳の発達にも良い影響を与えると言われています。【プールサイドでのカメラ・ビデオ撮影OKです♪】
◇日　　　時　９月２１日（日）午前10時45分～午前１１時45分
◇参加対象者　令和4年４月２日～令和7年４月１日生まれのお子さまとその保護者※保護者１名とお子さま
　　　　　　　1名でのお申込みとなります。保護者1名に対し複数のお子さまは参加できません。
◇参　加　料　８２０円（プール・お風呂利用料込み）　◇定員35組 ※定員になり次第、締切らせていただきます。
◇受付 期間　7月5日（土）から９月１５日（月祝）午前10時から午後６時30分（休館日は除く）
◇申込 方 法　ゆうあい温水プールにあります所定申込書に必要事項をご記入の上、期間内にお申込みください
◇そ　の　他　受講開始2時間前に葛城市内に気象警報が発令されている場合は、レッスン中止とさせていただきます。
◇問　合　せ　ゆうあい温水プール ☎ 0745-48-3354

ゆうあいベビースイミング開催！♪

　令和６年度は、個人会費５１４名・法人会費１２法人、計７７１，０００円のご協力をいただきました。
　皆さまからお寄せいただいた会費は、災害ボランティアセンターの設置・運営訓練の実施や地域活動を支援するための
福祉車両貸出事業に活用いたしました。
　令和７年度も皆さまからのご協力をもとに、①災害ボランティアセンターの設置・運営訓練の実施②地域活動を支援する
ための、福祉車両の貸出事業③緊急時あんしんキットの配布に活用いたします。
　１０月頃にこれまでのご加入者様宛にご協力の依頼文を送付いたしますので、社協活動や地域福祉活動にご賛同いただ
き、住民同士の支え合い活動を発展・活性化させていくために会員へのご加入をよろしくお願いいたします。
　なお、新規加入者様の受付も随時行っておりますので、葛城市社協（ゆうあいステー
ション内 ℡0745－４８－３３７３）までご連絡くださいますようお願いいたします。
　今年は、一口1,000円を二口ご加入いただくと、愛らしい配色のめだか「三色ラメ」を
ワンペアプレゼントいたします。（大切に育てていただける方）
　ご希望の方は、ゆうあいステーション内にあります社協事務所までお越しいただきま
すよう、よろしくお願いいたします。
※個体数に限りがありますので、なくなり次第終了となります。
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ゆうあい通信の発行には、赤い羽根共同募金の一部が活用されています。
ゆうあい通信
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基本的な知識などについて学び、災害発生時には自分や周りの人を助けられる災害ボランティアを目指す入門講座を実
施します。ぜひ皆さまご参加ください。
　日　時：９月２８日(日) 午後１時30分～午後4時
　場　所：ゆうあいステーション
　講　師：奈良県総合ボランティアセンター
　定　員：４０名
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１０月／６日(月)・１４日(火)・２０日(月)・２７日（月）
１１月／４日(火)・１０日(月)・１７日(月)・２５日（火）
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　令和７年４月時点、葛城市における高齢化率（65歳以上の割合）は27.7％と、全国平均よりも低く推移しています
が、大字（自治会）ごとで見てみると10％台から50％台と大きな差が生じています。これに伴い、高齢者が住み慣れた
地域で暮らしていくための課題・困り事も地域ごとで大きく異なります。
　葛城市社会福祉協議会では、地域の方 と々ともに地域の課題を把握し、その解決に向けた話し合い、住民主体の
様々な助け合い・支え合い活動を広げるため、生活支援コーディネーターを配置しています。

「今は元気だから大丈夫」「困っていることはないよ」
　では、５年後１０年後はどうでしょう？
　葛城市に広がる支え合い活動の多くは、３～４人のグループから始
まっています。その活動の動機は「目の前の困っている人のため」に加え
「自分自身の将来のため」という声もあります。
　自分自身も将来、安心して暮らせる地域を「今」から考えませんか？
　話だけでも聞いてみたい。地域の支え合いを考えたい。そう思った
方々には出張勉強会、出前講座などを行っています。
　ご希望の方は、お気軽に生活支援コーディネーターまでお声かけくだ
さい。
　地域の方はもちろん、福祉関係事業所、民間企業のみなさまからの
「地域貢献を考えたい」というお声も、ぜひお聞かせください。
【問合せ】葛城市社会福祉協議会 地域福祉課☎０７４５-４８-３３７３

田口です 中澤です 西岡です

生活支援コーディネーター と地域の支え合い
を考えませんか？

緊急時情報キット 見守り・地域コミュニティ強化

通いの場 介護予防・つながり・生きがい

助け合い・支えあい 生活支援・移動外出支援など
 ちょっとした困りごとの解決…等々

サロン・自主
運動教室など


